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“บทบรรณำธกิำร”
จดหมำยขำ่วฉบบัน้ี เป็นปีที ่2 ฉบบัที ่3 ของปี 
พ.ศ.2560 จดัท ำโดยทมีงำนองคก์ำรบรหิำรส่วน
ต ำบลหนองบวั ซึง่องคก์ำรบรหิำรส่วนต ำบลหนอง
บวัไดจ้ดัท ำจดหมำยข่ำวเพื่อเป็นกำรประชำสมัพนัธ์
สองเดอืน 1 ครัง้ เพื่อเป็นกำรเผยแพร่
ประชำสมัพนัธใ์หป้ระชำชน หน่วยงำนต่ำง ๆ ที่
เกีย่วขอ้งไดท้รำบ
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ร่วมกิจกรรม
ทำ่นนำยก อบต.หนองบวั เป็นประธำนเปิดกำรปฐมนิเทศ ประชุมผูป้กครอง และ
มอบทุนกำรศกึษำใหแ้ก่นกัเรยีน รร.บำ้นพเุลยีบ เมื่อวนัที ่1 พฤษภำคม 2561

ศึกษาดงูาน
อบต.วงัจนัทร ์จ.ตำก ศกึษำดงูำนดำ้นกำรบรหิำรจดักำรทีด่ ีณ อบต.หนองบวั 
วนัศุกร ์ที ่4 พฤษภำคม 2561
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ส่งเสริมอาชีพ
องคก์ำรบรหิำรสว่นต ำบลหนองบวั รว่มกบั กศน.ต ำบลหนองบวั จดัโครงกำร
สง่เสรมิอำชพี "กำรเพำะเหด็ฟำงในตะกรำ้" ใหก้บัประชำชนทีส่นใจ วนัศุกร ์ที ่11 
พฤษภำคม 2561 ณ หอ้งประชุม อบต.หนองบวั

ศึกษาดงูาน
นำยก รองนำยก ปลดั หวัหน้ำส ำนกั นกัวชิำกำรศกึษำ และครผููด้แูลเด็ก สงักดั 
อบต.หนองบวั ทุกศูนยเ์ขำ้ศกึษำดงูำนศูนยพ์ฒันำเดก็เลก็เทศบำลเนครปฐม ซึง่
รว่มกบั สสส. เมื่อวนัที ่11 พฤษภำคม 2561
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ประชุมพนักงาน
ประชุมพนกังำน เพือ่มอบหมำยงำนเตรยีมเอกสำรตรวจกำรประเมนิประสทิธภิำพ
ขององคก์รปกครองสว่นทอ้งถิน่ LPA กำรบรหิำรจดักำรทีด่ ีพรอ้มกบัตดิตำมกำร
ปฏบิตังิำนของแต่ละสว่น เมื่อวนัที ่18 พฤษภำคม 2561

กิจกรรมก าจดัขยะ ตามโครงการ “จงัหวดัสะอาด”
องคก์ำรบรหิำรสว่นต ำบลหนองบวั รว่มกบั มณฑลทหำรบกที ่17 และ กองพลทหำร
รำบที ่9 พรอ้มดว้ยผูใ้หญ่บำ้น หมูท่ี ่6 จติอำสำ อสม. และประชำชนชำวต ำบลหนอง
บวั รว่มกนัก ำจดัขยะตกคำ้ง ตำมโครงกำรไทยนิยม ยัง่ยนื ณ บำ้นป่ำนำงเยอ้ หมูท่ี ่6
ต ำบลหนองบวั อ ำเภอเมอืง จงัหวดักำญจนบุร ีเมื่อวนัที ่21 พฤษภำคม 2561
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ท าบุญประจ าปีพตุาฤาษี
องคก์ำรบรหิำรสว่นต ำบลหนองบวั พรอ้มดว้ยชำวบำ้นในพืน้ที ่รว่มท ำบุญเลี้ย่ง
พระเพลศำลพตุำฤำษี ประจ ำปี 2561 บรเิวณขำ้งทีท่ ำกำร อบต.หนองบวั

ส่งเสริมอาชีพ
อบต.หนองบวั โดยกองสวสัดกิำรสงัคม จดัโครงกำรสง่เสรมิอำชพีในชุมชน "กำรท ำ
หมฝูอยและหมหูวำน" เมื่อวนัทีจ่นัทร ์ที ่11 มถุินำยน 2561 ณ อำคำรปฏบิตักิำร
แปรรปู มหำวทิยำลยัรำชภฏักำญจนบุรี
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ประชมุคณะกรรมกำรจดัท ำแผนพฒันำสีปี่
อบต.หนองบวั จดัประชุมคณะกรรมกำรจดัท ำแผนพฒันำสีปี่ของ อปท. พ.ศ.2559
(ฉบบัที ่2) เพือ่พจิำรณำรำ่งแผนพฒนำสีปี่ (พ.ศ.2561-2564) เพิม่เตมิ เปลีย่นแปลง 
ฉบบัที ่2/2561 เมื่อวนัที ่6 มถุินำยน 2561 เวลำ 18.00 น. หอ้งประชุม อบต.หนองบวั

กิจกรรมส่งเสริมสขุภาพผู้สงูอายุ
อบต.หนองบวั โดย กองสวสัดกิำรสงัคม รว่มกบั กองทุนหลกัประกนัสุขภำพต ำบล
หนองบวั และผูส้งูอำยตุ ำบลหนองบวั จดัโครงกำรสง่เสรมิสุขภำพผูส้งูอำยใุนวนัพระ 
ประจ ำปี 2561 โดยใหบ้รกิำรตรวจสุขภำพ กจิกรรมสนัทนำกำรร ำไมพ้อง เมื่อวนัที ่6
มถุินำยน 2561 ณ หอ้งประชุมองคก์ำรบรหิำรสว่นต ำบลหนองบวั
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กิจกรรมจิตอาสา
อบต.หนองบวั โดยคณะผูบ้รหิำร พนกังำนสว่นต ำบล ลกูจำ้ง ก ำนนั ผูใ้หญ่บำ้น คร ู
และนกัเรยีน ชว่ยกนัพฒันำตดักิง่ไม ้ท ำควำมสะอำดบรเิวณโรงเรยีนบำ้นหนองบวั 
หมูท่ี ่4 ต ำบลหนนองบวั เมื่อวนัพธุ ที ่20 มถุินำยน 2561
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แจ้งประชาสมัพนัธ์
ทำ่นใดมมีอืถอืเก่ำ ไมใ่ชแ้ลว้ สำมำรถน ำมำบรจิำค ที ่อบต.หนองบวั เพือ่เขำ้รว่ม 
"โครงกำรมอืถอืเก่ำไป ชวีติใหมม่ำ เพือ่มอบหนงัสอืใหศู้นยพ์ฒันำเด็กเลก็" ตัง้แต่
วนัน้ี - 31 กรกฎำคม 2561
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โครงการอบรมคณุธรรมจริยธรรม
องคก์ำรบรหิำรสว่นต ำบลหนองบวั โดยกองสวสัดกิำรสงัคม รว่มกบั โรงเรยีนบำ้น
หนองบวั โรงเรยีนบำ้นพเุลยีบ โรงเรยีนสมำคมนกัเรยีนเก่ำรำชนีิ และโรงเรยีนบำ้น
พปุระดู ่จดักจิกรรมโครงกำรอบรมคุณธรรมและจรยิธรรมใหก้บัเดก็และเยำวชน 
ระหวำ่งวนัที ่21-22 มถุินำยน 2561 และมอบวุฒบิตัรใหก้บัผูเ้ขำ้อบรมทุกคน ณ 
ส ำนกัสงฆเ์จโตวมุิตต ิหมูท่ี ่6 ต ำบลหนองบวั
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ป้องกนัและบรรเทาสาธารณภยั
เจำ้หน้ำทีง่ำนป้องกนัสำธติกำรใชถ้งัน ้ำยำดบัเพลงิ ใหก้บันกัเรยีนทัง้ 4 โรงเรยีน ใน
เขตพืน้ที ่ณ ส ำนกัสงฆเ์จโตวมุิตต ิหมูท่ี ่6 บ้่ำนป่ำนำงเยอ้ วนัศุกร ์ที ่22 มถุินำยน 
2561

บรรเทาสาธารณภยั
ศูนยป้์องกนัและบรรเทำสำธำรณภยั อบต.หนองบวั ออกแจกจำ่ยน ้ำใหก้บัประชำชน
ทีข่ำดแคลนน ้ำ หมูท่ี ่6 และดบัไฟบอ่ขยะ หมูท่ี ่4 ต ำบลหนองบวั อ ำเภอเมอืง 
จงัหวดักำญจนบุร ีเมื่อวนัจนัทร ์ที ่25 มถินำยน 2561
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กิจกรรมนันทนาการ
นกัวชิำกำรศกึษำ อบต.หนองบวั จดักจิกรรมโครงกำรหนูน้อยแอโรบคิเพือ่สุขภำพใหก้บั
เดก็ศูนยพ์ฒันำเดก็เลก็พรอ้มดว้ยผูป้กครองในเขตพืน้ที ่อบต.หนองบวั ทัง้ 4 ศูนย ์เพือ่
สง่เสรมิใหเ้ดก็ปฐมวยั ผูป้กครองสนใจกำรออกก ำลงักำย และกำรดแูลสุขภำพ เมือ่วนัพธุ 
ที ่27 มถุินำยน 2561 ณ หอ้งประชุม องคก์ำรบรหิำรสว่นต ำบลหนองบวั ไดแ้ก่
- ศูนยพ์ฒันำเดก็เลก็บำ้นหนองบวั หมูท่ี ่4
- ศูนยพ์ฒันำเดก็เลก็บำ้นพเุลยีบ หมูท่ี ่5
- ศูนยพ์ฒันำเดก็เลก็บำ้นป่ำนำงเยอ้ หมูท่ี ่6
- ศูนยพ์ฒันำเดก็เลก็บำ้นพปุระดู ่หมูท่ี ่7
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กิจกรรมส่งเสริมอาชีพ
กองสวสัดกิำร อบต.หนองบวั จดัโครงกำรพฒันำสตรแีละครอบครวั กจิกรรมสง่เสรมิ
อำชพีกำรแปรรปูเหด็ แหนมเหด็ เหด็หยอง น ้ำพรกิเหด็ เมื่อวนัพฤหสับดี ที ่28 
มถุินำยน 2561 ณ อำคำรแปรรปูอำหำร มหำวทิยำลยัรำชภฏักำญจนบุรี
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สาระน่ารู้
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เกรด็ความรู้

•น ้ำผึง้แทจ้ะเริม่จบัตวัเป็นตะกอนเมื่อเวลำผำ่นไป ในขณะทีน่ ้ำผงึปลอมจะอยูใ่นสภำพ
เหลวเหมอืนน ้ำเชื่อมและเทออกงำ่ยตลอดเวลำ
•ลองหยดน ้ำผึง้ลงไปบนถว้ยทีใ่สน่ ้ำด ูหำกมนัละลำยในทนัท ีแสดงวำ่มนัเป็นน ้ำผึง้ปลอม 
น ้ำผึง้จรงิจะมว้นเป็นขดซอ้นกนัเรื่อยๆ
•ลองหยดน ้ำผึง้ลงบนน้ิวด ูถำ้หำกมนัขดจบัตวักนัอยู ่แสดงวำ่เป็นน ้ำผึง้แท ้น ้ำผึง้ปลอม
จะกระจำยไปทัว่น้ิว
•ลองชมิด ูถำ้หำกวำ่มนัมรีสชำตผิสมมำก เหมอืนกบัวำ่มกีลิน่ของดอกไมห้รอืสมุนไพร 
นัน่แหละน ้ำผึง้จรงิ น ้ำผึง้ปลอมจะมเีพยีงแคร่สหวำนเทำ่นัน้
•ลองเอำไมข้ดีไฟแตะน ้ำผึง้ใหต้ดิปลำยไมข้ดีไฟนิดหน่อย ก่อนทีจ่ะจุดไมข้ดีไฟ ถำ้หำก
เป็นน ้ำผึง้แท ้ไมข้ดีจะตดิไฟและจะเผำน ้ำผึง้ไปดว้ย ในขณะทีน่ ้ำผึ้งปลอมจะจุดไฟไมต่ดิ 
เพรำะมนัมคีวำมชืน้จำกสำรเคมทีีผู่จ้ดัจ ำหน่ำยผสมลงไป
•ดทูีฉ่ลำก ถำ้หำกวำ่มกีำรระบุถงึกำรเพิม่ “สสำร” ลงไปในน ้ำผึง้ขวดนัน้ ตคีวำมไดเ้ลยวำ่
น ้ำผึง้ขวดนัน้ปลอมแน่ๆ

น ้ำผึง้เป็นหน่ึงในอำหำรทีม่ปีระโยชน์
มำกทีสุ่ดจำกธรรมชำต ิเพยีงแคห่น่ึง
ชอ้นชำทุกๆเชำ้สำมำรถชว่ยกระตุน้
ระบบต่ำงๆของรำ่งกำยใหพ้รอ้มส ำหรบั
กำรออกผจญชวีติในแต่ละวนั นมผึง้มี
สำรอำหำรเตม็เป่ียมยิง่กวำ่อำหำรเสรมิ
ตวัไหนๆเสยีอกี น ้ำผึง้คอื ของขวญัจำก
ธรรมชำตอิยำ่งแทจ้รงิ จนกระทัง่มนัถูก
น ำเขำ้มำอยูใ่นระบบกำรคำ้แบบ
อุตสำหกรรม

ถำ้อยำ่งนัน้เรำจะท ำอยำ่งไรดลีะ่? ทนบรโิภคน ้ำผึง้ไรคุ้ณภำพทีเ่กดิจำกควำมโลภของ
ผูค้ำ้ หรอืรูว้ธิใีนกำรดแูละตรวจสอบวำ่น ้ำผึง้นัน้มคีวำมบรสิุทธิแ์ละเป็นของแทห้รอืไม่
แทนดลีะ่? เรำสำมำรถทีจ่ะตรวจสอบไดด้ว้ยวธิกีำรดงัน้ี

https://www.เกร็ดความรู้.com/how-to-identify-real-honey/

